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Jezelf kunnen & dirven zijn

Als kind wist ik al dat ‘het helpen van mensen g, ¥4
logische yraagstukken’ mijn kracht en ;2550 R n er;
boeken over en was altijd geinteressee;d i oy derwe} pa: .
die over mensen en gedrag gingen. Toch koos i) iy ,Evn

: ia . . e
andere studie: bedrijfseconomie, en ging aan he :

: : 13 Werk alg
businessconsultant. Ik wist dat ik ooit iets met mensen g,
welzijn zou gaan doen alleen niet wat. Toen ik 3¢ ., i W‘*r‘r‘

ik moeder van een prachtige dochter, Amélie. In, -, . 2 Werg
onze zoon Beau geboren. Na zijn geboorte bleek Meteen gy
er iets goed mis was. Hij huilde niet en zijn spieren, voeldey
slap. Hij werd ter observatie naar de ic gebracht. Uiteinggl
heeft hij die nooit verlaten, hij overleed 52 dagen later,
Beau leed aan een zeldzame, ernstige spierziekte. Tijdens
z’n korte leven wist ik al dat mijn leven nooit meer hetzelid:
zou worden. Ik was in één seconde als persoon veranderd,
Later begreep ik dat ik juist mezélf was geworden door
zijn overlijden. Ik kon nooit meer terug naar wie ik wasen
hoe ik leefde. Ik had altijd een goed bestaan gehad: een
leuke baan, intensief sociaal leven, goede gezondheid.
Toch voelde ik mij nooit helemaal mezelf. Mijn overleden
zoon heeft mij laten zien wat echt belangrijk is in het
leven: jezelf kunnen en durven zijn! Ik heb een studie !
mindfulnesstrainer gevolgd en de stap gezet te starten
als zelfstandig ondernemer. Sinds een aantal jaar geef ¥
mindfulnesstrainingen in het bedrijfsleven. Ik begeleid

Ik
’

ook mensen met diverse psychologische en levensz«’flfJ‘g'ikl
stukken. Steeds als ik aan het werk ben, weet ik: dit D¢’

Ik krijg hier z6 veel positieve energie van. Ondanks h(.e.t 1
immense verdriet om mijn overleden zoon heeft hij ™/ ee
prachtig cadeau gegeven: worden wie ik werkelijk be™
Audrey Loman (1980)
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