
persoonlijk

Audrey (40, trainer/coach) heeft  
een relatie met Alain (43). Ze is  
moeder van Amélie (10), Noah (6)  
en Beau († 2012) .

“Ik heb een heel heldere herinnering aan een 

intens vredig gevoel dat ik kreeg toen ik drie 

was. Ik wist: alles is goed, ik ben op aarde met 

een reden. Het laat zich lastig uitleggen, maar 

sindsdien vertrouw ik op iets groters. Iets waar 

ik altijd naartoe kan als het moeilijk is. Ik zie 

dingen die in de toekomst gaan gebeuren.  

Zo liep ik ooit langs de Brouwersgracht in 

Amsterdam toen ik een visioen kreeg. Hier  

ga ik wonen, wist ik. Acht jaar later kwam er 

bij toeval een huis op mijn pad. Een pand aan 

de Brouwersgracht.

Ik zag ook dat ons tweede kindje niet oud zou 

worden. Ik was acht maanden zwanger toen 

ik dat doorkreeg en daar raakte ik gek genoeg 

niet van in paniek. Mijn verloskundige schreef 

het weg als angst voor de bevalling en stuurde 

me door naar een psycholoog. Twee dagen na 

zijn geboorte bleek dat Beau niet zelfstandig 

kon ademen. Hij had een zeldzame spierziekte 

en is 52 dagen oud geworden. Mijn visioen 

heeft mij bij de verwerking van dit verlies 

geholpen; ik wist al dat Beau niet lang bij ons 

zou blijven. Het heeft mij in die verdrietige 

tijd behoed voor heel heftige emoties.

Ook over mijn werk kreeg ik een visioen.  

Ik had economie gestudeerd en werkte als 

consultant, maar zag al in de eerste maand, 

nog in mijn proeftijd, dat ik na tien jaar iets 

compleet anders ging doen. Daar had ik 

natuurlijk op kunnen anticiperen, maar  

ik heb het destijds helemaal losgelaten.  

Bij toeval ben ik na tien jaar trainingen  

gaan geven en tegenwoordig coach ik ook. 

Daarbij maak ik wel een beetje gebruik van 

mijn gaven. Ik zie aan mensen wat er bij ze 

speelt. En wat ik zie of voel komt altijd uit. 

Iemand kan nog zo aardig of vriendelijk 

doen, als de intenties niet goed zijn, heb ik 

dat meteen door. Nou voelen veel mensen 

zoiets wel aan, maar ik zie het echt helder. 

Nu ik ouder word, merk ik dat ik mijn gave 

meer wil delen. Ik kan er mensen mee  

helpen door ze advies te geven. Ik zal nooit 

zweverig worden, ik ben best nuchter. Mij 

zul je niet snel in de weer zien met kaarsen 

en wierook, maar spiritualiteit trekt me wel 

aan en hoort ook bij me. Ik ben spiritueel in 

een aardse verpakking, zeg ik weleens. Ik zal 

er niet zomaar tegen anderen over beginnen, 

maar praat er wel steeds makkelijker over. 

En als ik merk dat iemand er niet voor open- 

staat, gebruik ik andere woorden. Dan heb  

ik het bijvoorbeeld over mijn intuïtie, want 

daar kan vrijwel iedereen zich wel iets  

bij voorstellen.”

GAVE ALS KRACHT
“Een paar maanden geleden hebben mijn 

man en ik allebei corona gehad. Ik had dat al 

zien aankomen en wist ook dat een van ons 

in het ziekenhuis zou belanden; ik zag alleen 

niet wie het was. Het gevoel dat ik als peuter 

had, kwam weer terug: alles zou goedkomen. 

Dus toen Alain moest worden opgenomen, 

bleef ik rustig. En die rust kon ik ook naar 

hem overbrengen. Alles kwam goed. 

Of mijn kinderen mijn gave ook hebben, 

weet ik niet. Ik merk wel aan Amélie dat  

ze heel bewust kiest voor bepaalde mensen,  

ze heeft hierin een feilloze intuïtie. Ik zou  

het ze gunnen, ook omdat ik ze daarin kan  

begeleiden en ze kan laten zien dat  

deze gave je kracht kan zijn.” ■

‘MIJN VISIOEN 
HEEFT MIJ 

GEHOLPEN BIJ DE 
VERWERKING VAN 
HET VERLIES VAN 
ONS KIND; IK WIST 
AL DAT BEAU NIET 

LANG BIJ ONS  
ZOU BLIJVEN’ 

‘Ik zie aan mensen wat er bij ze speelt.  
En wat ik zie of voel komt altijd uit’
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